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Okres Forma zajec / liczba godzin / forma zaliczenia Liczba
Semestr 4 » Konwersatorium: 10, Zaliczenie z oceng punktéw ECTS
* Laboratorium: 20, Zaliczenie z oceng 2
Cele ksztatcenia dla zajec
Kod Cel
C1 Przekazanie wiedzy o prozdrowotnych i szkodliwych substancjach zawartych w pokarmach roslinnych.
Zapoznanie studentéw z metodami diagnostyki zawartosci prozdrowotnych i szkodliwych substancji
C2 . . N .
z zastosowaniem technik spektrofotometrycznych i histochemicznych.
C3 Zapoznanie studentéw z analizg studium przypadku.
ca Uswiadomienie studentom probleméw dotyczgcych wiarygodnosci Zrédet na temat roslinnych substancji

bioaktywnych.
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Kod

Efekty uczenia sie dla zaje¢

Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

W1

W2

W3

znaczenie ros$lin w odzywianiu ludzi

wptyw odzywczych, prozdrowotnych i szkodliwych
substancji zawartych w pokarmach roslinnych
na zdrowie cztowieka

wptyw zanieczyszczenia srodowiska na jakos¢
pokarmdéw roslinnych

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2
U3

zastosowac odpowiednie techniki do analizy
zawartosci prozdrowotnych i szkodliwych substancji
w pokarmach roslinnych.

interpretowad wyniki przeprowadzonych doswiadczen.

przeprowadzi¢ studium przypadku.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

Lp.

Konwersatorium

Laboratorium

Forma zajec

weryfikacji informacji pochodzacych z réznych Zrédet
dotyczacych bioaktywnych zwigzkdéw roslinnych.

dyskusji na tematy powigzane z wptywem roslinnych
bioaktywnych substancji na zdrowie ludzi.

Tresci programowe

Tresci programowe dla zajec

Znaczenie roslin w zywieniu ludzi w réznych regionach
Swiata.

Rodzaje odzywczych i prozdrowotnych substancji
zawartych w roslinach.

Rodzaje szkodliwych i toksycznych substancji w
roslinnych pokarmach i ich wptyw na ludzi.

Metody pomiaru bioaktywnych zwigzkéw w
produktach roslinnych.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

BTE_K1_W04
BTE_K1_W04

BTE_K1_W04

BTE_K1_U03

BTE_K1_U01
BTE_K1_U06

BTE_K1_K04

BTE_K1_KO01

dla zajec

Efekty uczenia sie dla
zajec

W1

W2, K1, K2

W2, W3, U3, K1, K2

ul, U2

Informacje dodatkowe

Metody i formy prowadzenia zaje¢

Metody weryfikacji
osiagniecia efektow
uczenia sie dla zajec

Raport, Prezentacja
multimedialna, Portfolio

Raport, Prezentacja
multimedialna, Portfolio

Raport, Prezentacja

multimedialna, Portfolio

Raport

Raport
Raport

Raport

Raport, Prezentacja
multimedialna, Portfolio

Formy zaje¢

Konwersatorium

Konwersatorium

Konwersatorium

Laboratorium

Wyktad z prezentacjg multimedialng wybranych zagadnien, Dyskusja, Metoda analizy

grupach

Metoda laboratoryjna, Pokaz i obserwacja, Praca w grupach

przypadkéw, Gra dydaktyczna/symulacyjna, Metoda aktywizujaca - "burza mézgéw", Praca w
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Forma zajec Warunki zaliczenia zaje¢

- obecnos¢ na 80% zaje¢, w przypadku wiekszej ilosci nieobecnosci przedtozenie
usprawiedliwienia w postaci zwolnienia lekarskiego lub réwnowaznego

Konwersatorium - aktywne uczestnictwo w zadaniach grupowych i indywidualnych (tworzenie mapy mysli,
analiza tekstu, analiza przypadku, gra dydaktyczna)
- samodzielne przygotowanie prezentacji lub portfolio

- obecnos¢ na zajeciach, w przypadku nieobecnosci wymagane jest przedtozenie
usprawiedliwienia w postaci zwolnienia lekarskiego lub réwnowaznego

Laboratorium - aktywne uczestnictwo w wykonywaniu poszczegélnych zadan/¢wiczen laboratoryjnych
- aktywne uczestnictwo w dyskusji / omawianiu poszczegélnych zadan/¢wiczen
terminowe ztozenie raportéw z poszczegdlnych zaje

Literatura
Obowiazkowa
1. Riu H.L., 2013. Health promoting components of fruits and vegetables in the diet. Adv Nutr 4: 384-392.
Dodatkowa

1. Kotodziejczyk Aleksander "Naturalne zwigzki organiczne"
2. Lamer-Zalewska Eliza "Fitoterapia i leki roslinne"

Naktad pracy studenta i punkty ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zajec studenta . . s,
na zrealizowane rodzaje zajec

Konwersatorium 10
Laboratorium 20
Czytanie wskazanej literatury 10
Przygotowanie prezentacji multimedialnej 10
Przygotowanie raportu 10

Liczba godzin

taczny naktad pracy studenta 60

Liczba punktéw ECTS EC2'|'S

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut



Kod

BTE_K1_KO1

BTE_K1_K04

BTE_K1_U01

BTE_K1_U03
BTE_K1_U06

BTE_K1_W04

Kierunkowe efekty uczenia sie

Tresé

Absolwent jest gotéw do krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci z zakresu biologii i
biotechnologii

Absolwent jest gotéw do upowszechniania rzetelnych informacji na temat korzysci i zagrozen wynikajacych
z zastosowan biotechnologii

Absolwent potrafi stosowa¢ metody matematyczne, statystyczne i bioinformatyczne do opisu i analizy
danych biologicznych

Absolwent potrafi stosowa¢ podstawowe techniki wykorzystywane w laboratoriach biologii molekularnej i
biotechnologii

Absolwent potrafi bra¢ udziat w dyskusji naukowej w oparciu o posiadang wiedze

Absolwent zna i rozumie molekularne, biochemiczne, fizykochemiczne i komérkowe podstawy
funkcjonowania organizmoéw
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